
№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответствен
ные

1. Беседа «Твоя безопасность - в твоих руках» май Кл.рук.
Зам.по ВР

2. Беседа «Что такое правонарушения и как их
избежать»

ноябрь

Кл.рук.
Зам.по ВР

3. Беседа с элементами дискуссии «Правила 
нашей безопасности»

апрель

4. Урок-беседа «Где нас подстерегает 
опасность?»

январь

5. Викторина «Личная безопасность» апрель

6. Беседа по правилам личной безопасности сентябрь Кл.рук.
Зам.по ВР
ИДН

7. Беседа по правилам поведения на водоеме ноябрь

8. Беседа по правилам личной безопасности октябрь

Кл.рук.
Зам.по ВР

9. Беседа по правилам поведения в 
общественных местах

сентябрь

10. «Как вести себя на водоемах» беседа март

11. «Здравствуй солнечное лето!» беседа о 
правилах безопасного поведения в период 
летних каникул

май

12. Беседа о правилах безопасного поведения в 
период осенних каникул (безопасность на 
водоемах, в общественных местах, на 
дорогах)

октябрь Кл.рук.
Зам.по ВР

13. Беседа о правилах безопасного поведения в 
период зимних каникул (безопасность на 
водоемах, использование пиротехнических 
средств, на дорогах)

декабрь Кл.рук.
Зам.по ВР

14. Беседа о правилах безопасного поведения в 
период весенних каникул (безопасность при
весеннем половодье, в общественных 
местах, на дорогах)

март Кл.рук.
Зам.по ВР

15. Беседа с элементами дискуссии «Правила 
нашей безопасности»

апрель Кл.рук.

16. Беседа «Как вести себя при 
террористическом акте»

январь Кл.рук.
Зам.по ВР
Воен.рук

17. Ток-шоу «Подсевшие на игру» декабрь Зам.по ВР
Ст.вожатая





План мероприятий по формированию личной безопасности

План мероприятий по предупреждению дорожно-транспортного

травматизма

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Конкурс «Дорожная азбука» ноябрь Ст.вожатая

2. Беседа «Зеленый нам дорогу открывает» февраль

3. Беседа по правилам дорожного движения сентябрь Кл.рук.
Зам.по ВР4. Ролевая игра «Как вести себя на улице» октябрь

5. Игра «Мы пешеходы» февраль

6. Колобок в стране в стране дорожных 
знаков

май

Ст.вожатая.7. Инсценировка по мотивам русской 
народной сказке «Волк и семеро козлят» 
по правилам дорожного движения

октябрь

8. Беседа по ПДД «Внимание – дети!» сентябрь

ЮИД
9. «Выше ножки от дорожки» ПДД апрель

10. Беседа по правилам дорожного движения октябрь

11. Викторина «Школьник на дороге» февраль

12. Беседа «Дорога и безопасность» сентябрь ЮИД

13. Беседа «Внимание - дорога» май

14. Беседа по правилам дорожного движения в течение
года

Кл.рук15. «День пешехода» познавательное 
занятие

апрель

16. «Дорога в школу. ПДД» ИДН

17. Викторина по ПДД «Перекресток» ИДН

18. Профилактическая беседа 
«Профилактика детского травматизма»

ЮИД

19. «Изучая правила дорожного движения, к 
Нюше мы идем на день рождения» - игра

20. «Светофория» дорожный марафон

21. КВН по правилам дорожного движения Ст.вожатая

Зам.по ВР
22. « Больше уважения к правилам 

движения»



План мероприятий по формированию здорового образа жизни

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Беседы по технике безопасности во 
время каникул

ноябрь
декабрь

март

Преподаватель 
О.Б.Ж. 
Классные 
руководители

2. Проведение тематических классных 
часов по охране жизни и здоровья 
учащихся

по плану
кл. рук.

Классные 
руководители

3. Оформление информационного стенда о
действиях в случае угрозы теракта

ноябрь Преподаватель 
О.Б.Ж.

4. Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни

апрель Классные 
руководители

5. В гостях у доктора «Неболейки» - 
тренинг

февраль Шк.мед.сестра

6. Тренинг «Учись быть здоровым» январь Шк.мед.сестра

7. Спортивно-оздоровительная программа 
«В человеке все прекрасно!»

сентябрь Замза Н.К.

8. Спортивно-оздоровительная программа 
«Путь к доброму здоровью!»

декабрь Каштанов А.С.

9.  «Нет, вредным привычкам» диспут апрель Шк.мед.сестра

10. «В здоровом теле – здоровый дух» 
тренинг по ОБЖ

январь Шк.мед.сестра

11. Игра – игра путешествия «Откуда 
берутся грязнули»

сентябрь Кл.рук

12. «Ключи от форта Байяр» игра сентябрь Кл.рук

13. Игра «Шарабамс» октябрь Кл.рук

14. Игра «Коробочные встречи» декабрь Кл.рук

15. Час общения «Мы за здоровый образ 
жизни»

ноябрь
Шк.мед.сестра

16. Гигиена питания. Гигиена тела» 
викторина - игра

октябрь Шк.мед.сестра

17. «Умей сказать нет» профилактика 
вредных зависимостей

декабрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

18. Час общения «Я здоровье берегу – сам 
себе я помогу»

ноябрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

19.  Беседа «Вредные привычки» январь Психолог

20. Операция «Здоровье – день здорового апрель



образа жизни» Каштанов А.С.

21. Урок-путешествие в страну доктора 
«Неболейкина»

ноябрь

22. Устный  журнал  «Береги  здоровье 
смолоду»

февраль

23. Круглый стол «Здоровье сгубишь, новое
не купишь»

сентябрь

Каштанов А.С.
Едресов М.Д.
Замза Н.К.

24. Викторина «В мире спорта» октябрь

25. «Уроки Мойдодыра» игра ноябрь

26. Игра «Доктор Пилюлькин» сентябрь

27. «Зоологические забеги» спортивная 
игра

сентябрь

28. Круглый стол «Строим дом здоровья» март

29. «Хорошие зубы – залог здоровья» март

30. Игра «Друзья здоровья» май

31. Конкурс рисунков «Спорт в моей 
жизни»

май

32. Беседа «Здоровое питание: полезные и 
бесполезные продукты»

январь
Каштанов А.С.
Едресов М.Д.33. Беседа «Грипп. ОРЗ. Профилактика» февраль

34. Участие в конкурсе агитбригад «Я 
выбираю жизнь»

апрель

35. «На лыжню» зимние виды спорта. 
Устный журнал

декабрь
Каштанов А.С.
Едресов М.Д.36. «Три толстяка» игра февраль

37. Профилактическая беседа 
«Употребление алкоголя»

март

38. Тренинг «Здоровье – бесценное 
богатство»

сентябрь

Каштанов А.С.
Едресов М.Д.
Закариянов А.Д.

39. Занятие-практикум «Здоровье и выбор 
образа жизни»

декабрь

40. Тренинг «Жизнь – территория 
здоровья»

февраль

41. Беседа о профилактике вирусных 
заболеваний

октябрь

42. Дискуссия «Культура и спорт» январь

43. Занятие-практикум «Вот как мы живем» апрель

44. Конкурс «Мы голосуем за здоровье!» март Закариянов А.Д

45. Психологический практикум ноябрь



«Механизмы психологической защиты» Закариянов А.Д
Закариянов А.Д46. Диагностическая беседа «Образ жизни» октябрь

47. Урок здоровья «Зависимость здоровья 
от окружающей среды»

март

48. Интеллектуальная викторина 
«Спортсмены и судьбы»

январь Замза Н.К.

План мероприятий по противопожарному режиму

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Инструктаж на рабочем месте с 
персоналом школы

Сентябрь Учителя ОБЖ

2. Проведение тренировок по эвакуации 
людей при пожаре

Раз в уч. 
четверть

Учителя ОБЖ

3. Инструктаж  по пожарной безопасности В течение
года

Учителя ОБЖ

4. «Безопасный дом» беседа декабрь
Кл.рук

5. Викторина «Пожарная безопасность» апрель

6. Тренинг «Пожарная безопасность» декабрь Воен.рук.
(1-4 классы)

7. Игра-соревнование «Всем на свете 
людям ясно, что с огнем шутить опасно»

март Ст.вожатая
(1-4 классы)



8. Устный журнал «Всем на свете людям 
ясно что шалить с огнём опасно»

октябрь
Воен.рук.

9. Конкурсное состязание «Основы 
безопасности»

май

10. Конкурс рисунков «Противопожарная 
безопасность»

май

11. Беседа по противопожарной 
безопасности на основе прочитанной 
сказки «Кошкин дом»

декабрь

Воен.рук.

12. Беседа по противопожарной 
безопасности в классе

апрель

13. «Школьникам по правилам пожарной 
безопасности» устный журнал

октябрь
Воен.рук.

14. Беседа «Как вести себя при пожаре» январь

15. Профилактическая беседа «Огонь друг – 
огонь враг!»

апрель Воен.рук.

16. Беседа ««Пожарная безопасность»» декабрь Воен.рук.

План мероприятий по профилактике вредных привычек

№ Мероприятия (форма, название) Сроки Ответственные

1. Дискуссия «Остановись и подумай!» октябрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

2. «Как медведь трубку нашел» сказка о 
вреде курения

декабрь
Шк.мед.сестра

3. Устный журнал «Бережем здоровье 
смолоду»

февраль

4. Тренинг «Преступление и наказание» март Психологи

5. «Все пороки от безделья» беседа о 
вреде наркотиков

февраль
Шк.мед.сестра
Зам.по ВР6. Беседа о вредных привычках апрель

7. Беседа «Губительная сигарета» май Шк.мед.сестра

8. Практикум «О вредных привычках» октябрь

9. «Умей сказать нет!» - беседа о 
вредных привычках

январь
Шк.мед.сестра

10. Информационно-познавательная март



беседа «Наркотики и их вред»

11. Диалог размышление «Можно ли 
избавится от вредных привычек»

сентябрь
Ст.вожатая

12. «Берегите здоровье смолоду» - 
устный журнал

ноябрь

13. Устный журнал «Вредные привычки. 
Их влияние на здоровье»

декабрь Ст.вожатая

14. Вовлечение детей в кружковую 
деятельность по физкультуре

сентябрь Учитель 
физкультуры

15. Профилактическая беседа «Курить 
или не курить»

апрель
Шк.мед.сестра

16. Профилактическая беседа 
«Употребление алкоголя»

март

17. Дискуссия «Детки в пивной клетке» ноябрь Шк.мед.сестра
Зам.по ВР

План мероприятий по антитеррористической безопасности

№ 
п/п

Формы и содержание 
деятельности

Классы Сроки Ответственные

1. Беседы на темы, 
раскрывающие 
сущность терроризма:

 «Правила нашей 
безопасности»;

 «Терроризм – 
угроза обществу»;

 «Телефонный 
терроризм, и его 
опасность»;

 «Уголовная 
ответственность за
терроризм».

1 - 11 В 
течение 
года

Кл.руководители, 
преподаватель-
организатор ОБЖ

2. Оформить 
информационные 
стенды о действиях в 

Сентябр
ь

Преподаватель-
организатор ОБЖ



случае угрозы теракта.

3. Тематические классные 
часы по охране жизни и 
здоровья учащихся.

1 - 11 В 
течение 
года

Кл.руководители

4. Беседы с целью 
ознакомления учащихся 
с действующим 
законодательством РФ 
об уголовной 
ответственности за 
ложные сообщения об 
угрозах 
террористических актов 
(«телефонный 
терроризм»)

1 - 11 В 
течение 
года

Кл.руководители

5. Учебно-тренировочные 
мероприятия с 
учащимися по отработке
эвакуации на случай 
возникновения пожара

1 - 11 Раз в 
четверть

Преподаватель-
организатор ОБЖ, 
инженер по ТБ

План мероприятий по предупреждению детского травматизма 

№ 
п/п

Мероприятие Дата 
проведения

Ответственный

1. Прием кабинетов к началу
учебного года. 
Выполнение  санитарно-
гигиенических 
требований.

Август

Администрация

2. Инструктаж на рабочем 
месте с персоналом школы

Сентябрь Преподаватель-организатор
ОБЖ

3. Тематические 
инструктажи по ПДД:

«Дорога в школу. 
ПДД»

Викторина по ПДД 
«Перекресток»

Профилактическая 
беседа «Профилактика 

В течение 
года

Учителя ОБЖ

Соц.педагог

ЮИД



детского травматизма»

«Изучая правила 
дорожного движения, к
Нюше мы идем на день 
рождения» - игра

«Светофория» 
дорожный марафон

КВН по правилам 
дорожного движения

« Больше уважения к 
правилам движения»

«Правила безопасного 
поведения»

Беседа-диалог 
«Дорожная азбука»

Шк.мед.сестра

Зам.по ВР

Кл.рук.

Ст.вожатая

Кл.рук

Кл.рук

Кл.рук

5. Организация дежурства 
учащихся при входе и на 
переменах

 В течение 
года

Кл.руководители

6. Проведение цикла бесед, 
показ иллюстративного 
материала "Поведение в 
школе и на улицах»

В течение 
года

Кл.руководители, учителя 
ОБЖ

7. Повторение инструктажа 
на рабочем месте с 
персоналом

январь - 
февраль

Учителя ОБЖ

8. Беседы по ТБ во время 
каникул

В течение 
года

Кл.руководители

Учителя ОБЖ
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