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DopmHpoBaHHe 0CHOB BE30NACHOCTH COBCTRENHDIN N HEAEHTENLHOCTH H GOPMHPOBIHKA NPEANGCHTOK SKOTOIH HCCKOID CosHanHa (De3sonacHocTH
OKPYHAKMIETD MHpA).
3anaum:

OPORHOTO NBHMEHHA B KAYECTBE NEWIEX00a | MACCRAHDA TRAHCMOPTHOMD CPEACTEAR
beonacnoe noBeleHne B npupoae.

DOPMHPOBATE OCHOBE! SKONOIHYECKOf KYILTYPEL H DE30NacHOr0 NoBeIeHRS B NpHpoae. (POPMUPOBATE NOHATHA 6 TOM. ¥T0 B MpHPOIE Bee
BIAHMOCBASAHO, 10 HEN0BEK HE JOMACH HAPYIWIATE 3Ty

BIAHMOCEALL, YTOOE! HE HABPEHTE WHBOTHOMY H PACTHTENBHOMY MHDY. 3HAKOMHTE ©
RBNCHHAMH HEAHBOR MPHPO/IL (rpoaa, rpom, MOJTHHA, P

AIYra), ¢ NPABKIAME NOBCOCHRA NpH rpode. IHAKOMMTE DeTed ¢ n PARHIAMH OKEIAHHA NepROi
NOMOIIH NPH YITHDAX H YKYCAX HAaCeKOMBIX.
besonacnocTs na noporax.

YTOUMHATE SHABEHA Jeteit of ynemerTax AOCPOTH (MPOCTKAR YACTE, MEIEXOMHEEH nepexog, TPOTYAp), 0 IBRAKCHHH TPAHC NOPTa, o paboTe ceeTohopa,
FHAKOMHTE C HASBAHAAME BRI K& ASTCROMY CATY YITHL H Y/MIL, Ha KOTOPBIX MHBYT JETH, SHAKOMETL © NPABHTAMH NOPOMHOID IBHKCHRAA,
TPABHNAMHE NEPEIBHAEHAR NEWEX0I0B B BelocknenkcTos. [pogon

KATH SHAKOMHTD C JOPOMHEIME 3HaKaMH: «[leTus, «OcTanopga TpaMEaRs,
«OcTanoBra astobycar, «[TemexoTHbi nepexoy, «[TyHKT nepeofi METHUMHCKOH NoMowmy, «IlynKkT nHTanmas, «MecTo cToan KH», « Bhean
sanpemens, « lopomnee paborem, «Benocunennas JOPORCHAN,

bezonacnocts colieTrennol EHIHEIEATEILHOCTH,

3AKPENNATE OCHOBE GEIONACHOCTH HHIHEIEATENLHOCTH yenosera, [1

HOTO HOBECHHA BO BPEMA HTD B
PAIHOE BPEMA IoJa (KyNAaHHE B BOAOEMAX, KATAHHE HA BENOCHTIENE, HA CAHKAX, KOHBKAX, AbCKax | Ap. ). Pacumpats snanms of werownmka ONACHOCTH
B OuTY (3nexTponpuBops!, razoRas kT, YTIOT W Jip. ). 3aKPENNATE HABLIKH GE30NAcHOrD NONLI0RANHS GRITOBMME NpeaMeTams. YrowmsTs, IHAHHS
Acted 0 pafoTe nowapHL, o npHYHEHaX NO#APOB, 00 ANCMCHTAPHEI NPABHIAX NOBEIEHHA BO BPEMA NOKAPa. IHAKOMNTD ¢ paloToll emymber
cnacedns — MUC. 3akpennsre sHaHHA 0 ToM, 4TO B Iy Hac HEODXOHMOCTH BIPOCIRIE IBOHAT N0 Tenedonanm «() L, w0020, w03%. Dopsuposars
¥MeHHe 00palaThes 38 TOMOMILI K BIPOCIEIM. ¥ UHTE HATKBATE CBOE HMA, haMHIHKD, BOTPACT, AoMalHHE apec, Tenedon.
Mecan Tema Conepxanne O0]]

PONOTHETE IHAKOMHTE C NPARHIAMH Be3onac



Mecsy Tema
CeHTs0pb

besormacHoe roBeieHre Ha

1 Hepenst
Jopore.

2 Hefens [To>kapHasi 6e3011acHOCTD
OnacHasi cutyanus

3 Henens yau

«Ilorepsnca»

4 Hepens Ha urpoBoii nowjagke u
Ha yJ/urie.

Cogeprxanne OO/

- OO/] «JoposkHast a30yKa»

Llenb: BeIABUTB YpoBeHb 3HaHuM 1o I1/1/1, chopMUpOBaHHBIX B CTaplie rpymrie.
- beceyia «3Hali 1 BBITIOJ/IHSM MMPaBU/Ia YIMUHOTO JABUKEHUS».

Ienb: 3aKpenuTh 3HAHUS O TOM, UTO He/lb351 UTPaTh OKOJIO IIPOe3Kel YacTH, UTo
TPaHCIOPT e3JUT I10 NIPaBOi CTOPOHE I0pOTH U JP.

- PaccmarpuBanue niumroctpanun «[IpaBuia ManeHBKOro rnemiexozar.

Llesb: 3aKpenuThb 3HaHUs O NpaBU/Iax Iellexo/a, N03HaKOMUTb C HOBBIMU
TpaBWIaMHU.

- [IpobnemHas cutyarus «DJIeMeHTbI IOPOTH — 3e0pa, pa3MeTKa U Mpoyee...».
Llens: hopmupoBaTh MOTpeOHOCTH B 3a00Te 0 CBOeld 6e301acHOCTH.
/dunakTrdeckoe ocobue «be30macHOCTh Ha JJOpore»/.

- CemeliHbIl IpoeKT «be3onacHbIi MapuIpyT OT fjoMa 10 IeTCKOro cazia»

Llesib: yuUuTh OPUEHTHPOBATHCS B JOPOXKHBIX CUTYaLMsIX, BOSHUKAIOIIUX Ha IIYyTH OT
JlomMa [10 IleTCKOoro caza.

- BuktopuHa «3HaeTe /i BbI ITpaBUJIa TIO>KapHOW 0€30MacHOCTH ?».

Llesib: yTOUHUTD 3HAHUS [leTeld 0 MpaBU/IaxX MOXKapHOU 6e30MacHOCTH, YUUTh
C/IBIIIATH Y OTBEeYaTh HAa BOMPOC BOCIIATATEIS.

- TemaTnyeckoe pacckasbiBaHUue «Ilo)kapHbIii».

Llesib: MO3HAaKOMUTB C UCTOPHEN BO3SHMKHOBeHUs podeccuu [1oxkapHoro.
YTOuHUTH 3HaHUSI HOMepa Tesie)OHa /1J1s1 BbI30BA MOXKApHBIX. Y UUTh OTBeUaTh Ha
BOIIPOCHI BOCTIUTATEJIS.

- Becesa Ecyii peGEHOK MOTEPSIICS» C MOZIe/TUPOBAHHEM CUTYal[UH

Lenb: 3aKpenuTh 3HaHUA JOMalIHero azpeca, @.U. oruectBa poguresnei. Pa3BuBath
yMeHHe 00palliaThCs 3a MOMOILBIO K B3POC/IbIM.

- I/1: «51 6 B mosmMIIMIO TIOLIIET, ITyCTh MEHS HayuaT».

Llenb: 3HAKOMUTD C pabOTOM MOMUIIEMCKOT0, ero 005S3aHHOCTIMU. Y UUTh
T10JTb30BaThCs TeslehOHOM, YMesI0 OObSICHSATH MPUUMHY BbI30Ba TIOJULIVH.

- becepa «Ha urpoBoii miomaake»
Lenb: popmupoBaTh MpezicTaB/ieHue feTell 00 UICTOYHUKAX TTOTeHIMaTbHOM



OkTSI0ph

1 Hepens ITomorHUKY Ha fmopore
[TpaBuia no)kapHoOu

2 Hepens
6e3omacHoOCTH.

3 Henens OrnacHas curyanus
«He3Hnakomel»

OTaCHOCTH Ha UT'POBOM TJIOLA/IKe, O MpaBUIax 0e30MacHOro MoBejeHust Ha
TIPOTry/JIKe.

- CoBMeCTHOe pacCyskJeHue BocruTaresis U fetel «[IpaBua noseseHys Ha
yuJacTKe [i/cajia BO BpeMsl MPOTYJIKW».

Llenb: yuuTh cob/oaaTh rpaBria 6e30MmacHOro MoBe/IeHUsT Ha y4acTKe, HATIOMHUTD
00 OTacHOCTSIX, KOTOPBIe TIOACTePeratoT WX Ha yJacTKe.

- becena «TBou NOMOLLIHUKU Ha JOpOre»

Llenb: paciivpsiTh 3HaHUS JleTel O JJOPOKHBIX 3HAKaX, CUTHaiax cBeTodopa,
BbIPA0OTaTh Y HUX CTEPEOTHIT Oe30T1aCHOT0 MOBe/IeHNs Ha I0pore.

- Curyauus ob1ieHust «4To 03HauaroT LiBeTa CBeToopa»

- PackpaimmBaHue KapTUHOK C JOPOXKHBIMU CUTYaLUSIMU.

- Urpa «Hatua ynuiia» (BBeseHue ponu cotpygHuk ['MIB/1/], peryivpoBIIuKa).

- HacTtonbHas urpa: «ABTOTpacca».

- KoHkypc-BukToprHa «UTo 6bI 3TO 3HAUMUIO?»

Lenb: yuuTh aHaIM3UPOBATh CUTYAL[MU U3 IMYHOTO OIbITA (110 KAPTUHKaM), /1aBaThb
MOPAJIbHYIO OL|€HKY CBOMM Y UYy>KUM ITOCTYIIKaM.

- becepa «Orons — Hall Apyr, OroHb — Halll Bpar».

Lenb: 3aKpenuTh 3HaHUS JleTel O MOJIb3e U BpeJie OTHsl, 0 BOSHUKHOBEHUM M0’Kapa,
chopmMyMpoBaTh 3/1leMeHTapHbIe 3HaHUs 00 OMAaCHBIX MOC/IE/ICTBUSIX TT0’KapOB,
Hay4UTh OCTOPOXKHO 00paIIaThCsl C OTHEM.

- I/ «IIpeaMeThbI-UCTOUHHKH T0XKapa»

- KoHKypC feTcKux pucyHKOB «OTOHb-/IPYT, OTOHb-Bpar».

- Urenne: C.{. Mapuiak «Pacckas 0 HeM3BeCTHOM repoe.

- Becema « BHelIHOCTh UeioBeKa MOXKeT ObITb 0OMaHUMBa»

Llesb: 00BSICHUTD PeOEHKY, UTO TIPUSITHAs! BHEIITHOCTh HE3HAKOMOT'O UejioBeKa He
BCET/la 03HavaeT ero /j00pbie HaMepeHMsl.

- IIpakTnyeckoe 3aHsatre «He oTKpoem BO/KY ABepb»

Lless: paccMoTpeTh ¥ 06CYUTE C IeTHMU TaKKe OTacHbIe CUTYal[H, Kak KOHTAKThI
C YY)KUMH JIFOIbMH, HAYUYUTh WX TIPABUJIBHO Ce0st BECTH B TAKUX CITyYasiX.

- Becepa «OCTOpPO’KHO, HE3HAKOMBIH ! ».

Llenb: paccMOTpeTh ONacHble CUTYali BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU



4 Hepnens

Hosi6pp

1 Hepens

2 Hesesst

3 Hepens

Hecbeno0OHbIe rprObI

JJopO’KHbIe 3HaK1

[IpaBusia noBejeHus Npu
rokape

bepexxéMm cBoe 310pOBbe

JIFO/IbMH, YUUTh MIPAaBU/IHO BECTH Ce0sI B TAKUX CUTYaIUsIX.

- [I/M: «3HaKOMBIH, CBOM, Uy>KOM».

Llenn: Pa3BuBaTh y ZieTelt CIOCOOHOCTD pa3nnyaTh JIFO/eH 1o orpee/éHHbIM
npu3HaKaM. BocruTeiBaTh OBICTPOTY peakLMi Ha CJIOBECHBIM CUTHA.

- becena «He Bce rpubb1 cbeloOHBD» € pacCMaTPUBAHKEM TUIAKAaTOB, KAPTHHOK.
Llesib: YuuTh JjeTeld y3HaBaTh siIOBUTHIE paCTeHUs1 U TPUObI 1aTh 3HAHHUS O TOM, UTO
JlaMU 3TUX PaCTeHUM UesioBeK MOXKeT OTPaBUThCS.

- I/u «Haiigu no onucanuto» Llesb: yUuTh HAXOAUTh KAPTUHKY Y Ha3bIBaTh IPUO
T0C/Ie OMMCaTeIbHOIO paccKasa B3poC/oro.

- becepa «/lopoykHble 3HaKU: IpeAylpeKarolye, 3arpeliaroiiue,
MH(OpPMaLIMOHHO-yKa3aTe/lbHbIe»

Llesib: 3HAKOMUTB C JOPOXKHBIMU 3HaKaMH, YUUTh UX KIaCCUPHULIMPOBATH 110
Ha3Ha4YeHHUIO.

- OTragpiBaHye 3arajjok o0 3HakKax.

- Mupaktrueckue Urpbl: «CocTaBb pacCckas Mpo 3HaK»; «YMHas BepeBOUKa»;
«Cobepu 3HaK»; «/[opoyKHasi rfpaMoTa».

- /M «Hatiiy 1 paccKaxku».

Ilenb: ynpa)kHATb B YMEHMY HaXOAUTh Ha3BaHHBIM BeyIIMM 3HaK.

- J/N«Iloabepu 3HaK».

[lenb: yunTh CpaBHUBATL JOPOJKHBIE 3HAKU 10 3HAUEHUIO, pa3BUBaTh
Hab/r0JaTeTbHOCTb.

- Urpsl Ha MakeTe «OniacHbIN MIepeKpeCcTOK»

- becena «IIpaBuia sBaKkyaLuu rpu noxape».

Llenp: 3aKpenuTh paBuia 3BaKyaliuy Mpy foxkape U3 JeTCKOro caja. 3HaTh, Kak
BeCTU ceOsi TpY CUIbHOM 3a/IbIMJIEHHOCTH. Y UMTh COXPAHSTh CIIOKOWCTBHE,
CoOpaHHOCTh, BOCITUTHIBATH UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

- /1 «Yem noxap g MOTYyLLY».

Llesb: MOSICHUTB, UTO 15 TYLIEHUS TI0Kapa MOAXO0ST He BCe MpeJMeThl ¥ CIIOCO0BbI.
Yuuth Ha3bIBaTh JleTel Cpe/CTBa M0XKapOTYILIEeHUs: OTHeTYyILINTe b, [1eCOK, BOJa U
T.J,.

- Becepa «Kak ycTpoeH MoM opraHusM» (KCII0JIb3Ysl WTOCTPALN)



4 "Hepnesist

5 Hezlens

Ilekabpb
1 Hepenst

OneKTponpubopkI.

KT0 oH Munmunmonep.

[ToBegeHve B TpaHCIIOpPTE

Llenb: naTh epBoHauaibHbIE TIPeZCTaB/IeHNsI 00 YCTPOMCTBE OpraH1u3Ma, YUUTh
3a00TUTBHCST O CBOEM 3/I0POBBE, OEpeKHO OTHOCUTHCS K cebe, COOMIOAAaTh TUTHEHY.
- Hact/meu. Urpel: «IIpeameTsl rurvuensl», «[lupaMmuza 340p0oBbsi».

- Becesa «OCTOpPOKHO — 371€KTPOTIPUOOPHD».

Llesb: yTOUHUTB M CUCTEMATHU3UPOBATh 3HAHUS [ieTeil 0 OBITOBBIX
3/IeKTpOorprubopax. YunuTth 6€pe>KHOMY OTHOIIEHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO.

- /M «HeTBepTbIV TULLHAN».

Llenb: yuyuTh HAXOAUTH U Ha3bIBaTh NPeMEThI, KOTOPbIe MOTYT CTaTh IPUYUHOMN
ro’kapa.

- MopenupoBanue curyaumu «OnuH oMay.

Llesb: MpyUBHBaTh YyBCTBO COOCTBEHHOM 6€30MaCHOCTH HAaXO/MCh ZioMa.

- [MamsiTka gns getedt «IIpaBusia TeXHUKH 6e30MaCHOCTH C 37IeKTPUUeCKUMHU
nipubopamm».

Llesib: 3aKpenuTh 3HAHUS T10 TIPeAYTIPEXKAeHUI0 HeCUaCTHBIX C/Ty4yaeB B OBITY.

- BuktopuHa: «B mupe anektponpubopoB»  Ilens: O600muUTE 3HAHUS AeTel 0
OBITOBBIX 3/1eKTPONPUOOpax, UX Ha3HAYEHUH U TIPaBU/IaX M0JTb30BAHUS.
AKTHBU3UPOBaTh yMeHHe U30eraTh OMacHbIX CUTYaL[|i U 110 BO3MOXXHOCTH
MpaBU/ILHO fleficTBoBaTh. CIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO OCTOPOXKHOCTU U
OCMOTPUTE/IbHOCTH.

- Becena c mpejcTaBUTe/IeM OpraHa BHYTPEHHUX JiesT «[To/TULHs AeTsIM»

3azauu:

- yriy0/aTh 3HaHUS O POCCUHACKOW TOMUIMUA. BOCTUThIBAaTh yBaXKeHHe K
COTpY/JHUKAM TIOJTULINY;

- pacIIMpsATh 3HaHUA JieTeli 0 paboTe COTPYAHUKOB MOUIUU. 3aKPeIIATh 3HAHHUS O
TOM, UTO B C/lyuae HeOOXOMMOCTH B3pPOC/Ible 3BOHAT M0 HOMepy «02», «020» wm
«112».

- BOCITUTHIBATh YBAXKUTETBHOE OTHOIIIEHHE K OKpYKatouuM. ®opMHpoBaTh yMeHHe
ctymaTh cobecelHUKa, He TiepebuBaTh 6e3 Hafl0OHOCTH.

- becena «IloBezenue B TpaHcmopTe».
Llesib: mpuyuaTh pebeHKa K Ky/IbType TIOBeJIeHUsI B TPAHCIIOPTe.
- Ypoku Csetodoprika «IIpaBuia 6€301acHOCTH B TPAHCIIOPTE».



2 Hesesist

3 Hepesist

4 Hepnesist

AuBapp

2 Hesesist

OcCTOpOXXHO ra3

OCTOpPOXHO TOJIONE.

HoBwlii roz 6e3 3a60T.

3uMHUe 3a0aBbl

]_IEJ'H:Z IMMO3HAKOMUTL C M€paMH 6e30macHOCTH IpHU 1ocajkKe, B Ca/;iOHe TPAHCIIOPTA,
IIPpH BbIXOJ€E M3 HETO.

- becega «KyxHs — He MeCTO [j1s1 UTp».

Llenb: yTOUHUTH Npe/iCTaB/IeHUE leTel O OMACHOCTSX TasIIUXCS Ha KyXHe.

- UteHue Xy[0’KeCTBeHHOU JuTepaTyphl «[1up MbIien».

Llesb: yUuTh Ha IPUMepe JIMTePaTyPHBIX FepOeB MIOHUMAaTh, UTO OBITOBLIE TIPUOOPHI
MOT'YT OBITh OMAacHbI ¥ 6e3 B3POC/IBIX UMHU TI0/Ib30BaThCs HEMb3sl.

- C/P urpa «IIpuroros/ieHve mumm».

Llenb: MO3HAKOMUTE C ra30M U ero CBOMCTBaMHU.

- Urenue I'.4. [1aByioBa «Pa3roBop Ha JeTCKUX TOCUZEIKAX O rasze».

Llenb: yepes yuTepaTypHOe NPOU3Be/ieHre 3HAKOMUTB JleTel C T10/1b30M rasa Jjis
yesioBeKa.

- TemaTnueckas beceia «3UMHIE TOPOTH».

Lenb: MO3HAaKOMUTH C IBJEHUSIMU TIPUPOAbI «I['ononen», «CHeronazay». JlaTh 3HaHUA
0 TOM, YTO 3UMOM JI0POTU CKOJIb3KKMe, TOPMOKEeHHE TPaHCIIOpPTa MPOUCXOJUT He
cpas3y. 3aKkpenuTh MoHATHe «be3omnacHoe roBeJeHre Ha JOpPOorax».

- [TpakTyeckoe yripaxknenue «IIpaBu/a roBeieHUs TIpU TOJIONEZE U TOJTOeIULIE».
Llesib: TO3HAKOMHTD C TAKUM TIPUPOZIHBIM sIBJIEHHEM, KOTOPO€e ObIBaeT 3UMOM, Kak
rosnone u rononeaunia. O6bsICHUTD pa3HULLy, ClIOCcO0bI M30eKaTh TPaBM U
repesioMOB.

- BukropuHa «IlycTb esika HoBOrogHssi Ham pajoCTb IPUHECET».

Llesib: 3aKpervisiTh 1 TIOTIOJTHATh 3HaHUS O TIPaBWJIaX MO’KapHOU 6e3011acHOCTH BO
Bpemsi HoBorozHero rnpasgHuka.

- Paccka3biBaHue J1eTIM «3UMHHE KaHUKYJIbD».

Lenb: 3aKpenuTh 3HaHUS [leTel O MOBe/IeHUH Ha yJiulle, @ UMEHHO: 3UMHUE UTPhbI
Hesb35l yCTpauBaTh Ha Mpoe3Kel YacTH, 3MMOU Heslb3sl XOUTh M0/, KO3bIPbKOM
ZIOMOB, OIaCHO BBbIXOJUTh Ha Jie[ U T.J,.

- Becega «Hebe3omacHble 3MMHHE 3a0aBbI».

Lless: mpomo/mKaTh GOPMHUPOBATE TIPEZICTAaB/IEHKE O TIPAaBUIaX 0€30MacHOCTH BO
BpeMsl TTPOBeZIEHHsT 3MMHHMX MI'P, BOCITUTBIBATh YBAXKUTELHOE, JPY)KECKOoe
OTHOIIIEHUE JIPYT K JIPYTY.



3 Hepens

4 Hepesist

@deBpasb

1 Hepens

bepexxém cBOE 310pOBbe

Cny0bI criaceHuUst

bepexxém cBOE 310pOBbe

- UrpoBoii TpenuHr «IIpaBusa noBeieHUs Ha JbAY».

[e/sib: MO3HAKOMUTB C 3arpeljaroluMy IpaBuiamMu NOBe/IeHus Ha JibJly. Pa3BrUBaTh
YyBCTBO CaMOCOXPaHEHUs], yMEeHUs M30e)KaTb TParmueCKUX CUTYar|Ui.

- C/P urpa «IlepBasi TOMOIIIb TTPH 0OMOPOKEHHUH».

Le/b: MO3HAKOMUTH C OMACHOCTSIMHU TPO3SILIMMU Ue/IOBeKY B 3UMHUM MEePUO/,
YUUTBH OKa3bIBaTh MEPBYO TIOMOIIb P 0OMOPO’KEHWH, YUUTh UTPATh COTIACHO
3a/laHHOM TeMe.

- MuHu — BUKTOpPHHA «YTO BCerza O/KHO OBITh B IOMAIITHEH anTeuke?».

Lesb: faTh 3HAHUSA O MperapaTax MOMOTrarIMX 0Ka3aThb MepBYO ITOMOLLb B
OMacHbIX /i 3J0POBbsI CUTyaLUsIX.

- Becema «CobmroiaeM pexkuM JIHS»
Llesib: 3aKpenuThb Mpe/CTaBIeHUe JeTel 0 PACIIOPsKe JHS U €r0 3HAUUMOCTH [IIs]
3[I0POBbSI.

- becea «Cmy>k0ObI criaceHUsI».

Llesib: yTOUHUTD U TIOTIOJTHUTB 3HAHUS JieTel O CYIeCTBYIOIIMX CTy»K0axX criaceHus,
uX paboToii 10 OXpaHe XKU3HHU U 3[J0POBbSI JIFO/IEH.

- O/v «Habepu Ne TeniecdoHa ecmu...»

Llesb: 3aKpenuTh 3HaHUS O TOM, UTO B C/Tyuae HEOOXOZAMMOCTH B3POCIIble 3BOHST T10
tenedony «01» (npu noxape), «02» (Bb130B MUIKLIUN), «03» («CKopasi ToMOILb» ),
yuntb Habupatb NeNe 3KCTpeHHBIX C/TyK0 110 TenedoHy.

- Urpa — nHcuenupoBka: «CriacaTenm»

Lless: moOy»X/1aTh K BBITIOJTHEHHIO B UTPe OTIpeZie/IeHHBIX elCTBUM, OKa3aHHe
TepBOi MeJULMHCKOW TTIOMOILIA.

- Becena « IIpaBuia mokTopa Heboseiiko»

Llenb: Llesib: BOCITUTHIBATH Y JleTeil 0CO3HAHHOe OTHOIlIeHHe K Heo0X0AUMOCTH
Bect 307K: cobm01aTh MpaBw/Ia IMYHOW TMTHEHb], 3aKa/ISIThCsl, 3aHUMATbCS
CTIOPTOM, UTOOBI TIPOTUBOCTOSATE OOJIE3HSIM.

- Pa3Biieuenue-urpa «IIpozenku Koposnesbl IpoCcTyabi».

Llenb: popmMupoBaTh Npe/CTaB/lIeHre O 3J0POBbe KaK OJHOM U3 OCHOBHBIX
1jeHHOCTel. HayuuTh feTeii mpaBuiaM 6e30macHOTO MOBejeHs B 3MMHUM TIepHOJ,
OCTOPO’KHOCTH B ITePUOJ, I'0JI0NIE/a.



2 Hepens

3 Hepens

ITpaBuia mo)kapHou
0e30r1acHoCTu

[IpaBu/ia mepBou MOMOIIA

- [IpakTrueckast paboTa ¢ onbITaMu «OCTOPOXKHO, MUKPOOBI!»

Llenb: 3aKkperuisiTh Npe/CcTaB/IeHUs JeTeld 0 3HaUeHUH Ji/1s1 3[[0pPOBbsi CAHUTApHO —
TUrMeHnYeCcKUX MeporpusThii, opMHpOBaTh Mpe/CTaB/IeHUs O IPUUMHE
HEKOTOPBIX 3a00/1eBaHUi — MUKpOOax.

- Yrenune K.UykoBckuii «/JokTOp AHOOIAT

- C/p urpa «Bbl1e4M CBOIO UTPYLLIKY».

- KBH «UT00BI He ObII0 OTHSI, He UTpaiiTe BbI B MEHSI»

Llenb: 3aKpenuTh 3HaHHUS O MpeAMeTax, KOTOPbIMU [10/Ib30BaThCS [IE€TIM
KaTeropuuecky 3arpeleHo, IPUBUBATH JIeTsIM HaBbIKM OCTOPOKHOTO 00parieHus ¢
or"ém. BocruThiBaTh HAO/MIOAATELHOCT, BHUMATETbHOCTb., TIPO/I0/DKATh YUUTh
NOBE/IeHUIO B 3KCTPEMaJIbHBIX CUTYaL[UsIX.

- Urenue Kutkosa «Iloxxap», H.bensiHuHo «Ha focyre pebsaTUIKi. .. », «OT
ropsiiieii CIIUUKY JIETOM...», bece/ia o Cofiep>KaHHIo.

OKCKYypCHsl B I0)KapHYH0 YacTh.

- OMBITHO — 3KCIIepUMeHTa/IbHAs eATe/IbHOCTh «OracHas cBeva».

Llesb: 3aKpenuTh, KaKyt0 OMAaCHOCTb TauT B cebe roskap, GopMUpOBaTh HAaBBIKK
T10JIb30BaHUS CPe/iICTBaMU UHAUBU/YATIbHOM 3alUTHI.

- IrpoBO# TpeHUHT «DBaKyalysi [Py roxkape».

[esb: 3aKpenuTh 3HaHUA 3BaKyaLjuu 1P oXkKape. Y4YUTb BHUMaTe/IbHO C/IyllaTh
yKasaHus Iejarora U UCIIO/HATD UX.

- NHCcLeHMpoBKa «JIMcruKa Co Criukamm», «KOLIKWH JOM»

- Becenia c npescraBuTesIeM MeZIMLIMHCKOrO MyHKTa «OKa3aHye epBOX IOMOLLA»
Ilenb: 3HaKOMUTH [leTel C 37ieMeHTapHbIMU IPUEéMaMy OKa3aHUs IIepBoy
MeJULIMHCKOM ITOMOIL{M.3aKpervIsiTh OCHOBHbIE MpaBu/a 6e30acHOro rnopeseHus
yesioBeKa B ObITY. BOCITUTHIBATE >KeaHue ObITh 30POBBIM, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYI0 6e301acHOCTb, Ke/laHHe 0Ka3aThb [OMOILb
ZIpyrum./JoBecTu 0 MOHUMaHUA [leTel, YTO 3a4acTyr0 OKa3aHHas repBasi [IOMOILb
MOJKeT CI1aCTU YeJIOBeKY 3/10POBbe U JKU3Hb.

- 3HaKOMCTBO C IpaBU/IaMU.

- PaccmatpuBaHye WFOCTpaLivi, KApTUHOK.

- [IpakTnyeckas JesTebHOCTb.
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OCTOpPOXXHO COCYJ/IbKU!

OMOLIMOHAIbHOE
Onarorosyuue

bepexxém CBOE 310pOBbe

OO11eHre C )KUBOTHBIMH

CruxuiiHble 6e/1CTBUS

PeGEHOK oMa

- becena «OCTOPOXKHO COCY/IBKU!».
Llesib: AaTh 3HAHUSI O TOM, UTO COCYJIbKA MOTYT OBbITb OTAaCHBI /ISl 30POBbSI
yeJIOBeKa, yUUTh OepeubCcsi OT COCY/ieK, YMeTh MPeJBHU/ETb OMaCHOCTb.

- Becepna «/leTckue cTpaxm».

Lens: PacckasaTth JeTsaM, 4TO Yallle BCero CTpaxy BO3HUKAIOT KU3-3a IIPOCMOTPOB
(UIBMOB-Y>KacoB U UTO He CJieiyeT UM O0SITbCsl BEIMBILLIZIEHHBIX TePCOHaKeH, Tak
Kak 3T0 (paHTa3usi, a He peasibHbie (aKThI.

- /M «4T0 Takoe X0OpoLLOo, UTO TaKOe IJI0X0».

Llesib: yunTh OLIEHUBATh MOCTYTIKY Ue/I0OBeKa, BOCITUTHIBAThL O€pPe)KHOEe OTHOIIIEHHE K
OKpYJKarollleMy.

- Becepa «O npaBU/ILHOM NUTAHUU U 110/1b3€ BUTAMUHOB»

Llenb: 3aKkpenuTh 3HaHUS JleTel O palOHaIbHOM [TUTaHUH, T03HAKOMUTH JleTel C
TIOHSITEM «BUTaMHHbI», UX 0003HaueHHeM U T0JIb3e [IJIsi OpraHru3Ma yesioBekKa.

- Urpsl: «ButamMmunbl», «CoCTaB/isieM MEHIO».

- becena «He urpaii ¢ 6poJsiuMMU >KUBOTHBIME».

Llenb: pa3bsCHUTB, YTO KOHTAKTHI C JKUBOTHBIMU MOTYT OBITh OMACHBIMH, YUUTh
3a00TUTCS O CBOEH 6e30MacHOCTH.

- [IpakTrueckas paboTa: MoZenMpoBaHue cUTyalu «BcTpeda ¢ He3HAKOMBIM
JKABOTHBIM»

Llenb: YuuTh MpaBUIbHOMY 00pallieHHI0 C He3HAKOMBIM KUBOTHBIM, 03HAaKOMHTb C
TpaBU/IaMU NT0OBeJ|eHUs B OTIaCHBIX CUTYaLUsIX.

- beceppl: «IIpaBusia noBesjeHyst IpH rpo3e», «Kak Bectu ce6st Bo Bpems OypH,
yparaHa?»

Llenb: MO3HAKOMUTH C TAKUMHU sIBJIEHUSIMU TIPUPO/ibI, Kak Ipo3a, Oypsi, cmepuy,
yparaH, BbIICHUTb Pa3HULLY U CTelleHb OIIACHOCTHU IS )KU3HU YesIoBeKa. Y TOUHUTh
npaBusia 6e301acHOCTH BO BpeMsi CTUXUMHBIX Oe/ICTBUIA.

- beceja «OTKpBITOE OKHO, Oa/TKOH KaK MCTOYHHK OTTAaCHOCTH»
Llens: Pacckasats feTsaM, UTO 0cOOYH0 OMACHOCTh B TIOMELL|eHUsIX TIPe/ICTaB/ISIOT
OTKpBITbIe OKHA 1 6aKoHBI. HamoMHNUTE, uTO 63 B3pOC/I0ro Heslb3sl BBIXOAWUTH Ha
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[IpaBuiia JOPOKHOTO
[IBUKEHUs

[TpaBuia oBejeHUs Ha
MpUpo/e

OrnacHble HaCeKOMbIe

Karanwue Ha BeJsiocuriege

AnoBuTkie pacTenus

0askKoH U OTKPBIBATH OKHO.

- Urpa — KBH «Jlyuiuii nemmexogy.

Llesib: BOCITUTBIBATE CTPEMJIEHHE 3HATh U COOJIIOaTh TTPaBU/Ia JOPOXKHOTO
JIBIDKEeHUS], BbISIBUTh YpOBeHb 3HaHuM 1o [1/]/] K KoHLly roja.

- Curyauust obmieHust «Mbl Ha yJUre»

- Urposele cutyanuu «Kak s 3Har0 npaBu/ia JOPOKHOIO JABMKEHUsS»

- I/m «41 - memexony, «f — naccaxup»

- becena «bynem 6epeub ¥ OXpaHATH IPUPOAY».

Llesb: BOCIIUTBIBATH Y JleTel IPUPOJ00XPAHHOe NOBe/leHH e, pa3BUBaTh
TIpe/ICTaB/IeHUsI O TOM KaKue /IeHCTBUs BpeJsT MPUPO/ie, a KaKhe CTIOCOOCTBYIOT eé
BOCCTaHOBJICHUIO.

- IIpoayKTHBHad [eATe/IbHOCTh: pucoBaHue «IIpuposooxpaHHble 3HAKU»

- Pa3roBop 0 cambIx MajieHbKUX «Hacekomble — 10Jib3a Uiu Bpegy.

Llesb: maTh 3HaHUS O TIpaBU/IaX 6e30MacHOTO MOBeIeHUs TIPU BCTpeye C
HaCeKOMbIMU. BOCTIUTHIBATL YYBCTBO CAMOCOXPAaHEeHUs.

- [IpakTHyecKre ynpa)kHeHUsl «3alluTa OT KJIelei».

Llesib: MOSICHUTD, UTO YKYC K/lellja MPUBOJUT K CePbe3HbIM 3a00/1eBaHUsIM, U
CBOeBpeMeHHOe oOpallieHre K Bpauy CriacaeT JIFOAsM U3Hb. [103HAKOMUTH C
MecTaMy 0OMTaHUS KIelllel, UX BHEITHUM BU/JJOM M CITI0COOaMU 3alllUThI OT K/IEI[e.

- becepa «KaTtaHue Ha BesiocUriefie».

Llenb: paccMOTpeTh pa3/iMuHbIe OMacHble CUTYal[uH, KOTOPble MOTYT BO3HUKHYTh
TIpY KaTaHWUU JleTel Ha BeJloCUIIeie.

- I/N «ITonbepu 3HAK».

Lenb: yuuTb CpaBHUBATh I0POKHbIE 3HAKU 110 3HAUE€HUI0, pa3BHUBATh
Ha0/II01aTeTbHOCTb.

- [T/N «YMenblii riemexo/y.

Llenb: pa3BUBaTh KOOP/IMHALUIO ABW)KEHHSI, 3aKPeTISITh MpaBu/ia MoBe/ieHus
Telexo;/10B.

- TIpobnemnas cutyanus «Kak mombp30BaThCS JIECHBIMU JapaMu ?».
Ilesib: 1aTh MOHSATHE TOTO, UTO He BCE CbeZj0OHbIE IPUOBI, SITO/[bI MOYKHO €CTh.



3 Hepens

Be3onacHocTh Ha Bojje

Paccka3aTh O HETIPUTOIHBIX MeCTax [ijist CoOupaHusi rpuboB unu sirof. ITpogoskathb
3HAKOMMWTB C TPaBUIaMH 0e3011aCHOT0 TIOBe/IeHHsT Ha TIPUPO/Ie

- DKCKypcust «Ha moJITHKY MbI TIOW/IEM 1 JIeueOHBIX TPaB HalIEéM (SJ0BUThIE
pacTeHus1)»

- UsrotoBnenue repbapwus.

- becena «IIpaBuna nmoBeseHys Ha BOZE».

Llenb: 0OBSICHUTD AETSIM, UTO KYyTaThCsl, I71aBaTh 110JIe3HO /711 34,0POBbsI TOJBKO B
TOM CJTy4ae, ecyid COO/TI0/IaTh OTpe/ie/IEHHBIe TPaBU/Ia 6e30TTaCHOCTH.

- 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMHU.

- PaccmarpuBaHue WUTIOCTpaLi.

- UreHue cTuxoTBOpeHus «Pacckas Bojosiasa».



